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5月・6月号

今年初めて赤ちゃん栗に気が付きました。（笑）この時期は栗の花の匂いが

強烈で！厄介者扱いされていたんです。（笑笑）

今の段階で、いい感じに間引かれてるので秋には大きな実が付くことでしょう。

お正月用までの分あるといいなー。

5月に なぞ風邪 が流行りましたよねー！ご家族の皆様は大丈夫でしたか？

職員が数名ダウンしました。言われている通り、咳が長引いていて不快です。

本当病気すると改めて健康が一番だなーと思います‼（笑笑笑）
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母の日です！岩越さんと黒川さんは「赤好きー！」って特に喜んでくれま

した。そのあとは 高齢者のいきいき体操のDVDを寄付していただいて

たのでみんなでやってみました。頑張ってたけど、少し難しいところもあ

ったかな。



ペットボトルボーリング！昔取った杵柄？投げるポーズがバッチリ決まっ

てる方がちらほら（笑） こちらが思っていたよりストライクが出てビックリ

でしたー。それにピンを並べて、ボールを持たせただけですぐにボーリ

ングで遊ぶんやな！って分かったみたいです。ニンマリ‼


