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9月・１0月号

日乃出場所～笑・笑・笑

ひと騒ぎの後で 久しぶりにみんな揃って撮れました。

毎回盛り上がってもらえるかな・・・と心配しますが、今回は特に

“立ち合い”ができるか 本当に不安でした。

当日 けがもなく、笑いながら組み合って楽しそうな姿が見られたので

一生懸命準備して 良かったな～と思いました。写真だとなかなか動きが

伝えられないのが残念です。
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敬老会です。大きなお腹を活かして横綱になってもらいました。

みんなも力強く “押し出し”が出来ていました。相撲が伝わっていたのか

は分かりませんが、まげとまわしで 恰好がおかしいと笑っていました。



秋の交流会と称して ２Ｆと一緒にリズム運動や風船バレーを楽しみま

した。普段車椅子に乗って あまり動きがない方も 風船が動くのを目

で追い、いい所に上がったら、ビックリするくらいバシッと強い力で叩い

ていました。床に落ちたら 足で蹴ってと激しく動いてました。

今年も不作でした。一うねでたったの3個！！

ガッカリでした。この日の 夕食にお芋のご飯炊きました。この時期は

栗ご飯もあって、毎年楽しみにしています。

ハロウィンの恰好してもらいました。職員に付き合ってのようで、

何のことやらって感じでした。

よく似合っているんですけどね・・・（笑）

絹川 しづよさん

大正10年9月20日生まれ

96 歳のお誕生日を迎えられまし

た。おめでとうございます。

中西 和子さん

お誕生日会の時に、米寿のお祝を

忘れていたので、敬老会の時に

ちゃんちゃんこ着てもらいました。


