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７月・８月号

七夕のミルフィーユちらしでございます。（笑） 相変わらず お寿司は

外しません。この日も 喜んで食べて下さいました。

大きな台風が近づき 夕方にはコロコロと秋の虫が鳴き始めました。

やっと夏も終わりかと ほっとしたところです。今年の暑さには参りました。

こんなにエアコンを 点けっぱなしにしたのも初めてでした。熱中症に

なる方もいなくて本当に良かったです。あと少し残暑と戦わねばなりませんが

ご家族の皆様も、しっかり栄養を摂り負けない様にして下さいね！
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７月七夕です。歌をうたって、ボーリング大会で はしゃいで、おやつに

手作りのたこ焼きを食べました。一人頭 １５個前後たべました。

大丈夫かな？と言いつつ たまにはいいか！と大笑い。



８月は、盆踊り大会！レイをかけて フラもどきを踊りました。あと

機能訓練と称して、体の色々なところを動かして競争しました。職員の

片足立ち競争もしましたが、意外と出来ずに 苦笑いでした。

日頃の様子 左上から・・・収穫した玉ねぎの皮をむいてくれている所

-歩行運動- -気が向いて掃除機掛けをしてくれている所- -自分

で言ったギャグに笑いがとまらなくなったところ- でした。


