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早いもので一年の半分が過ぎました。

この時期は梅雨といわれますが、雨も多くまた厳しい暑さも

ありましたので、ややこしい季節でした。年々、夏が早まって

いるように感じます。今年の後半を有意義に過ごすためにも

七夕さま、皆様のお願いを叶えて下さいね。
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風船ゲームで勝負！！自分の所にきた風船やビーチボールを

必死に追い返します。汗かいて「運動した～！」

その後での、お楽しみBOX。箱の中に手を入れるのがちょっぴり

ドキドキしたかな・・・ ☺

6/21 父の日

「笑顔が素敵です！穏やかで

どなたにでも深々と感謝され、

紳士な方です。でも、女子会？

も好きなお茶目な所もあるんで

すよ！」



弓場 様 101歳のお誕生日

おめでとう ございます ❁ ❁

七夕の７/７にお誕生日を迎えられました。立ったり座ったり

時には歩行器や手すりを使い歩かれています。お声ものびやかで

朗らかに過ごされています。長生きの秘訣は「激動の時代を明るく」

乗り切られたからでしょうか。いつまでもお元気でいて下さい。

７月７日に七夕行事を行いました。皆さんそれぞれ願い事を考え、

短冊に書きました♪願い事はいっぱいあるわ！と話されてました。


